Linkarna bildades av och Till Dig som har alkohol och

P ankarnas 7 punkter

for alkoholister &r 1945 ~ drogproblem som Du av egen

Forutsattningen for medlemskap éar att
vederbdrande har en egen énskan om ett drogfritt
liv.

Fran begynnelsen var séllskapet av stor betydelse
for socialt utslagna manniskor.

| dag har vi inte det samhallet.

Dagens lankséllskap bestar av medlemmar
fran alla samhéllsskikt dar missbruket har varit
varierande.

Medlemmarna har under sin missbrukarperiod
anvant olika droger som alkohol, narkotika och
ovriga sinnesférandrande preparat.

Sillskapen ar éppna for saval kvinnor som man.

Alkoholism klassas sedan ar 1956 som sjukdom.
Denna definition drevs starkt av lankarna redan
fran rorelsens begynnelse.

Séllskapet Lankarna har endast till andamal att
hjalpa beroende av alkohol och andra droger att
tillfriskna, om de sjalv vill.

Séllskapet ar helt oberoende av politiska partier,
religiésa samfund, och nykterhetsorganisationer
samt myndigheter.

Séllskapets arbete grundar sig pa medlemmarnas
erfarenheter av alkohol och andra droger, samt
medicinska rén och andliga varden.

Erkann att du e beharskar spriten.

Du maste tro pa en kraft som ar
starkare an din eqen.

Stall inga krab pa dina
medmanniskor.

Yi efterstravar absolut arlighet,
renbet, kaclek till medmanniskor,
och osjalviskhet.

Erkann dina fel och brister for
nagon annan manniska.

Gor upp med alla personer till bilka
du star 1 nagot missforhallande.

Som Du sjalv blivit hjalpt
skall Bu hjalpa andra.

kraft ej kan losa

Om du som vi har alkohol eller annat drog-
beroende som ar Dig évermaktigt, da halsar vi
Dig, kvinna eller man, valkommen till Sallskapet
Lankarna. Dar ar vi alla missbrukare som
gemensamt stédjer och hjalper varandra for
att leva nyktert.

Du kan genom medlemskap i Séllskapet
Lankarna fa en nykter livsform som ger mycken
gladje och lycka. Vi halsar Dig darfor hjartligt
valkommen i var gemenskap. Vi ber Dig i
gengald vara arlig och uppriktig mot oss och
mot Dig sjalv. Detta ar kanske det viktigaste
av allt i var gemensamma kamp. Den egna fria
viljan ar den grund vi alla bygger pa. Utan den
blir det inget lyckligt resultat.

Erfarenheten visar oss att det gar att kAmpa
ner begaret. Besluta Dig for att ta en dag i
sénder. Oroa Dig inte, utan férsék vara lugn
men samtidigt pa vakt mot frestelsen. Ga in
for ett nytt liv i ny miljo. Ga& ej sysslolés och
grubbla inte pa det som varit, utan se framat.
Kom sa ofta Du kan till vara méten och traffar,
det starker Dig.

Sist, men inte minst, studera de sju punkterna
omsorgsfullt och férsok folja dessa.
Sjalvfértroendet och méanniskovardet skall
atervanda och allt skall bli battre dag for dag.

Anhoriga &ar valkomna att deltaga i all
lankverksamhet, férutom motena. Anhoriga har
daremot ratt att arrangera egna moten.



